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『よくわかる指圧テクニック-術者の体にもやさしい呉竹指圧-』

執筆者：岡本雅典 発行元：医道の日本社 金額４，２００円

今年７月８日、東京医療専門学校講師（治療院ホスピターレ院長）で指圧実技担当の岡本雅典先生が執筆された呉竹指

圧の解説書が、医道の日本社より「よくわかる指圧テクニック」の表題で発売となりました。

呉竹指圧は岡本先生の師である榊原豊先生が築き上げた指圧法で、テコの原理を多用することにより、術者の体に疲労

が溜まらないよう患者の体の深部にまで圧を浸透させることができるのが長所です。本書では、各手技を『立ち位置』『姿

勢』『体重移動の方向と量』の３要素に基づいて詳細に解説し、解説文にリンクさせた豊富な写真やイラストで直感的に

理解できるよう工夫されています。いずれの手技も、臨床で多くの患者を連続して指圧できるよう『疲れない指圧を行う

ための５ヵ条』に基づいて解説してあります。

また失敗例の写真も併載しているので、どのように修正すべきかが瞬時に理解でき、指導法も身に付けれるよう、構成し

ております。


