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略歴 

もともと、家族が病気で入院したり、通院したりしているのを子供の頃より見

ていて、病院の雰囲気が好きではありませんでした。病気になる前に未然に

防いだり、早期に対処するような、1 次医療圏のような役割を持つ仕事に関心

があったため、患者さんに身近な距離にある鍼灸師という仕事に興味を持ち

ました。 

何年経っても、分からないことが出てきて、現在も勉強は進行中です。 

メッセージ 

はりやお灸って、なに？何をするの？何ヶ月で資格が取れるの？と、まだ

まだ、はりや灸、あんま指圧マッサージ師をご存じない方々も大勢いらっしゃ

います。 

これらの資格を得るには、3 年間のお勉強が必要です。入学当初、教科書

が届いた時には、今まで聞いたこともない用語や見たこともない、難しい漢字

が沢山羅列してあり、授業についていけるかどうか不安でしたが、クラスメート

と励ましあいながら、なんとか国家試験に受かることができました。                                                                                 

実際、資格を取って何ができるかは幅広く、医療や福祉、スポーツ系、美容

などに対してと、、また、ご利用になられる方々は、お子さんからご高齢の方

までと、様々です。そのため、在学中に資格取得後の方向性をじっくりと考え

るのも、楽しみでもありますので、まずは第一歩を踏み出してみましょう！そし

て、はりや灸、あんま指圧マッサージの良さを一緒に伝えて行きましょう。 

お待ちしております！ 

 

 


