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心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

母
校
呉
竹
学
園
・
東
京
医
療
専
門
学

校
は
大
正
十
五
年
に
創
立
以
来
数
々

の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
立
派
に
発
展

さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
学
園
本
部
の
あ
る
東
京
医

療
専
門
学
校
の
ほ
か
に
、
横
浜
市
に

は
呉
竹
鍼
灸
柔
整
専
門
学
校
、
さ
い

た
ま
市
に
は
呉
竹
医
療
専
門
学
校
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
Ｏ
Ｂ
会
も
出
来
て

立
派
に
活
動
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
三
校
に
お
き
ま

し
て
、
国
家
試
験
の
合
格
率
は
、
毎

年
全
国
上
位
を
維
持
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
Ｏ
Ｂ
と
し
て
も
嬉
し
い
限
り
で

あ
り
ま
す
。

呉
竹
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
総

会
終
了
後
に
行
わ
れ
ま
す
懇
親
会

は
、
卒
業
年
度
に
よ
り
当
番
幹
事
制

を
設
け
た
こ
と
に
よ
り
、
年
毎
に
盛

大
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
く

れ
た
け
だ
よ
り
」
は
春
号
、
秋
号
と

年
二
回
発
行
し
、
多
様
化
す
る
業
界

に
あ
っ
て
情
報
交
換
に
役
立
っ
て
お

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
呉
竹
医
学
会
、

呉
竹
祭
等
は
Ｏ
Ｂ
、
在
校
生
が
一
体

と
な
っ
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別

記
ご
案
内
の
と
お
り
で
す
。
大
勢
の

Ｏ
Ｂ
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

一
方
、
教
育
行
政
は
専
門
学
校
の

人
材
育
成
に
関
し
て
も
、
社
会
の
変

化
に
対
応
で
き
る
職
業
実
践
性
の
重

視
へ
と
軸
を
移
し
て
お
り
ま
す
。
実

践
力
の
あ
る
臨
床
教
育
の
実
施
に
は

高
い
壁
が
存
在
す
る
の
も
事
実
で
す

が
、
教
育
理
念
を
遂
行
す
る
た
め
に

も
こ
の
壁
を
乗
り
越
え
る
「
策
」
を

創
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。本

年
度
も
呉
竹
会
会
員
の
皆
様
に

は
本
校
発
展
の
支
援
・
援
助
を
切
に

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

伝
統
医
学
の
発
展
に
寄
与
し
、
広
く

社
会
に
貢
献
す
る
有
為
な
人
材
を
育

成
す
る
こ
と
」
を
遂
行
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
後
押

し
す
べ
く
、
今
年
度
か
ら
本
学
園
と

し
て
教
育
力
の
更
な
る
高
み
を
目
指

し
、「
呉
竹
学
園
教
育
セ
ン
タ
ー
」

が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ

ー
は
教
員
の
教
育
能
力
の
開
発
（
授

業
内
容
・
方
法
の
改
善
・
向
上
等
）

を
組
織
的
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り

教
育
の
質
の
保
証
を
強
化
す
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

今
日
、
本
校
は
同
業
校
の
乱
立
や

長
引
く
不
況
に
よ
る
定
員
充
足
率
の

低
迷
な
ど
、
厳
し
い
環
境
下
に
置
か

れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ

う
な
現
状
に
お
い
て
も
本
校
の
教
育

理
念
で
あ
る
「
国
民
の
保
健
衛
生
と

呉
竹
会
会
長
を
拝
命
し
二
年
間
が

過
ぎ
ま
し
た
。
Ｏ
Ｂ
の
ひ
と
り
と
し

て
母
校
と
の
連
携
に
微
力
な
が
ら
努

め
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
間
、
呉
竹

会
役
員
を
は
じ
め
Ｏ
Ｂ
並
び
に
在
校

生
の
皆
様
方
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
学

園
理
事
長
、
学
校
長
、
教
職
員
の
皆

様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
衷

　私がトレーナーを仕事として目指したのは、高校時代に部活として行っ
ていたアメリカンフットボールでの膝の怪我がきっかけとなりました。
膝の前十字靭帯損傷により進学してのプレーは不可能となり、思い悩み
進路を考えていたところ、トレーナーという仕事を知りました。 
　その当時はトレーナーという資格は無く、治療行為（施術）のできる
国家資格を取得した者がトレーナーとして活躍していることを知り、東
京医療専門学校（本科）に進路を決めました。学校に入学するまでは、
鍼も灸もまったくといっていいくらいに無知で不安もありました。しかし、
同年代の仲間も多く楽しい学生生活を送ることが出来ました。３年間で
国家資格を取得しましたが、資格はあるけど臨床経験がなかったためそ
のまま教員養成科に入学し勉強させていただきました。 
　その後は都内にある病院が運営していた健康管理クラブに就職しスポー
ツ医学やリハビリテーション、鍼灸マッサージの臨床を重ね12年間お世
話になり、2002年４月から読売巨人軍トレーナーとして現在まで鍼灸マッ
サージの資格を生かしトレーナーとして仕事をさせていただいております。 
　日本でのト
レーナーの仕
事として選手
のコンディショ
ン調整や障害
の予防、怪我
の治療が大切

な業務になります。東洋医学では未病を治すことが重要とされて
おり、スポーツの現場においても障害を予防することが最も重要
なことになります。特にパフォーマンスが落ち機能が低下してい
る場合には、機能評価を行い低下している機能を向上させること
により障害の予防にもパフォーマンスの向上にもつながります。
機能を向上させることにおいては、鍼灸マッサージは非常に効果
のある手法です。 
　また、東洋医学の考えでは身体の全体をみてバランスを整える
ことが大切とされています。スポーツ選手を診るうえでも訴えの
ある箇所をみることも大切ですが、なぜその箇所に負担が加わっ
ているのか？　運動連鎖や身体全体のバランスを考えながら行う
ことがたいへん重要です。壊れた組織を修復（リペアー）するの
は医師であり、トレーナーは全体をみて機能が低下しているとこ
ろを整え治療することです。 
　トレーナーをめざし東京医療専門学校での勉強が基礎となり土
台となり、トレーナーという素晴らしい仕事をさせていただけて
本当に感謝しています。 

大塚五百紀 プ
ロフィール 

昭和43年３月
14日生まれ（

44歳） 

読売巨人軍 

運営部　医療コ
ンディショニン

グ室 

トレーナー 

「低下している機能を整える」 活躍する卒業生!!活躍する卒業生!!活躍する卒業生!!活躍する卒業生!!
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月
曜
開
催

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
6日 13日 20日 27日 3日 10日 17日 24日 1日 8日 15日 22日 29日 5日 12日 19日 26日 2日 9日 16日 23日 30日 7日 14日 21日 28日 4日 11日 18日 25日

1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週
基本から学ぶ呉竹指圧 ① ② ③ ④ ⑤

水
曜
開
催

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
1日 8日 15日 22日 29日 5日 12日 19日 26日 3日 10日 17日 24日 31日 7日 14日 21日 28日 4日 11日 18日 25日 2日 9日 16日 23日 30日 6日 13日 20日 27日
1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週

不妊治療 ① ② ③
深部組織マッサージ ①
マニュピュレーション ① ② ③
スポーツ鍼灸 ①
在宅リハビリ ① ②

木
曜
開
催

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
2日 9日 16日 23日 30日 6日 13日 20日 27日 4日 11日 18日 25日 1日 8日 15日 22日 29日 5日 12日 19日 26日 3日 10日 17日 24日 31日 7日 14日 21日 28日
1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週

メンタル・ケア ①
オイルマッサージ ① ②
美容鍼 ① ② ③
鍼灸と癌治療 ①
操体法（SPAT) ①
刺さない鍼 ①
認知症治療 ①
臨床に役立つテーピング技術 ①
灸三昧 ① ② ③
ナ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

臨床に役立つ薬の話 ①
臨床に役立つ解剖学（上半身編） ①
臨床に役立つ解剖学（下半身編） ①
コア・コンディショニング ① ② ③ ④

美容鍼【アドバンスコース】 ① ②

講　座　名 開催日／時間／金額 講　師　／　講　義　内　容

メンタル・ケア
６月６日 翁　　孟進　先生　翁鍼灸治療院　院長

最近、鍼灸外来患者においてメンタルの問題を抱えている方が多くなっています。今日の疾病構造に占める精神面の
分野も非常に高まっていることから、今回は、臨床力アップにつながるメンタル・ケアについてお話し致します。

14～17時
3,000円

基本から学ぶ呉竹指圧
６月10・17・24日、７月１・８日 岡本　雅典　先生　東京医療専門学校非常勤講師、治療室ホスピターレ　院長

「立ち位置・姿勢・体重移動の方向と量」を決め、てこの原理を応用すれば圧をしっかりと浸透させることができます。
講義では前述の３要素に加え、「疲れない指圧を行うための５ヶ条」を学び、学んだ技術をどう応用するのかも伝授致
します。

14～17時
10,000円

オイルマッサージ
６月13・20日 牧野　寿枝　先生　ナチュラルタイム治療院　院長

オイルマッサージは肌に直接行う施術として身体の変化、病変をいち早くみつけることができ治療面、美容面のいず
れにおいても臨床的に対処可能な手技療法の一つです。前年度に続き牧野先生が講習会を担当されます。

14～17時
6,000円

美容鍼
６月27日、７月４・11日 堀口　三恵子　先生　コウ鍼灸治療院　院長、東京医療専門学校鍼灸マッサージ教員養成科講師

美容鍼の鍼灸効果への関心が高まる昨今、美容鍼の第一人者で本校の卒業生でもある堀口三恵子先生をお迎えして、
講習会を開催します。

14～17時
9,000円

鍼灸と癌治療
７月18日 遠藤　聡哲　先生　聡哲鍼灸院　院長

びわの葉温灸や生姜シップ、里芋パスタといった “自然療法のお手当て” を行うことで癌治療のお手伝いをしており
ます。本年度では私が日々の臨床で体得したものを紹介したいと思っています。

14～17時
3,000円

操体法（SPAT）
７月25日 金子　　徹　先生　かねこ鍼灸整骨院　院長

操体法は、故橋本敬三先生が民間療法の一つだった生体法を基に作り出した筋骨格系の矯正法です。SPTは
Soutaihou-based posutural adjust  technique（操体法を基礎にした、骨格矯正技術）の頭文字をとり、名付け
られました。操体法の基本的な考え方「操体原理」をもとにどのような機序で効いていくのかを学びます。

10時～17時（13～14時休憩）
6,000円

不妊治療
８月28日、９月４・11日 徐　　大兼　先生　アキュラ鍼灸院　院長

治療について熱心に勉強して来院される患者様が増えている昨今、不妊・不育を治療するためには高度生殖医療につ
いての幅広い知識を身につける必要があります。この講習では患者様のバックグラウンドや心理・精神状態を的確に
把握した上での適切な情報やアドバイスの提供の仕方、及び的確な治療についてを学びます。

14～17時
9,000円

深部組織マッサージ
９月18日 広橋　憲子　先生　筑波技術大学非常勤講師、北京オリンピック競泳日本代表チームトレーナー

「深部組織マッサージ」により、無痛で、体の表層から深部までのケアーが可能となりました。今話題の、インナーマッ
スル（腸腰筋等）へも的確にアプローチ。治療、スポーツ、リラックスなど幅広く応用出来る技術を、身につけましょう。

10時～17時（13～14時休憩）
6,000円

刺さない鍼
９月26日 一ノ瀬　宏　先生　鍼灸和友堂　院長

痛みのある部位に手を当てることから「手当て」という語が生まれました。鍼灸も「手当て」の延長上にあります。
今回は刺さない鍼を中心に多次元の話題へと誘います。

14～17時
3,000円

認知症治療
10月３日 中村　真通　先生　東京医療専門学校鍼灸マッサージ教員養成科課長、（社）老人病研究会　認知症Gold-QPD認定鍼灸師

老人病研究会では、「認知症Gold-QPD」と題し、認知症に特化した専門鍼灸師の育成を行っている。本講座では、育
成講座の概要を紹介し、認知症の知識を理解するとともに、実技では天津中医薬大学の韓景献教授が開発された三焦
の鍼法を紹介致します。

14～17時
3,000円

臨床に役立つテーピング技術
10月10日 森　　秀夫　先生　スポーツセラピー森　院長

鍼灸臨床において、首・肩・腰・膝などの運動器障害の場合などにはテーピングを応用することにより、相乗的に治
癒効果を高めることができます。今日はそのテーピングを指導させて頂きます。きっとテーピングがもっと身近なも
のに感じられるでしょう。

14時～17時
3,000円

マニュピュレーション
10月23・30日、11月６日 吉田　　実　先生　（有）SCIENCE-CURE代表取締役、千寿整骨院院長、日本全身咬合学会認定指導者・認定委員

臨床に役立つ姿勢分析と、関節アライメントの整列化をはかる重力理論から生まれた筋・筋膜を中心にした軟部組織
マニュピュレーションを学んでみましょう。

14～17時
9,000円

灸三昧
10月24・31日、11月７日 福島　哲也　先生　愛光堂治療院　副院長、東京医療専門学校鍼灸マッサージ教員養成科講師

お灸と一口に言っても、透熱灸・知熱灸・隔物灸・棒灸・焦灼灸・打膿灸など、様々な灸法があります。福島哲也先
生をお迎えし “深谷灸法” をはじめ、学校の授業では網羅されていない多くにテクニックや灸法を紹介して頂きます。

14～17時
9,000円

スポーツ鍼灸
11月13日 山田　晃広　先生　（株）ロコ・ケア　取締役

日本人初となるスペインサッカーリーグ１部ラシン・サンタンデールのチームトレーナーの経験を持つ山田先生はプ
ロで実績を積んだ技術を活かし、アスリートをはじめ一般の方を対象にしたボディケアやサッカー、野球、格闘技などの
分野のプロ選手をサポートしておられます。今回はスポーツ障害あるいは予防に対する鍼灸治療を指導して頂きます。

10時～17時（13～14時休憩）
6,000円

在宅リハビリ
11月20・27日 田中　正人　先生　理学療法士、東京医療専門学校非常勤講師

高齢化の時代を背景に、自宅介護を必要とされる方が増えている昨今、寝たきりにならないようにするため、また介
護をする側の負担を少しでも軽くするため、患者の日常生活の自立を目指す運動法を学びます。

14～17時
6,000円

ナ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

臨床に役立つ薬の話
６月13日 橋本　和道　先生　薬剤師、東京医療専門学校　鍼灸マッサージ科・教員養成科講師

私達の治療を受けている患者様の多くが薬を服用しておられます。それ故、薬の知識を知ることは患者様の体の状態（病
状）を把握する上でとても大事です。本セミナーでは臨床の向上に役立つ薬の話を提供します。

19時～21時
2,000円

臨床に役立つ
解剖学（上半身編）

６月27日

上原　明仁　先生　東洋医学臨床研究所
もう一度解剖学を学びたい臨床家を対象に、２回シリーズで頸肩腕痛・腰痛など各疾患の解剖学的背景を説明します。
さらに経穴局所解剖学として、臨床で頻用される経穴直下の構造物を実際の写真を紹介しながら鍼施術のセイフティ・
マネジメントの考え方を解剖学的に解説します。

19時～21時
2,000円

臨床に役立つ
解剖学（下半身編）

11月14日
19時～21時
2,000円

コア・
コンディショニング

10月10・24日、11月７・21日 宮本　英治　先生　コアスポーツ代表取締役、松井稼頭央パーソナルトレーナー
これからの医療従事者は、根本的な原因にアプローチして改善していくことが臨床現場で求められます。インナーユ
ニットを中心としたコアへのアプローチを、松井稼頭央のパーソナルコーチでもある宮本英治先生をお迎えして、講
座を開催します。

18～20時
8,000円

講　座　名 開催日／時間／金額 講　師　／　講　義　内　容

美容鍼アドバンスコース
９月12・19日 堀口　三恵子　先生　コウ鍼灸治療院　院長、東京医療専門学校鍼灸マッサージ教員養成科講師

「卒後臨床研修『美容鍼』をステップアップさせた講座を受けたい」という声をアンケートで多く頂いております。そ
こで前年度に引き続き、今年度も過去に『美容鍼』講座を受講された方を対象に、アドバンスコースを開設致します。

14～17時
6,000円

New!

New!

New!

New!

New!

New!

New!

New!

New!

卒後臨床研修スケジュール  開講日　　　　　申込期間　　
＊申込開始・締切日は予定日です。多少前後致しますことをご了承ください。

卒
後
臨
床
研
修
講
座 

卒
後
臨
床
研
修
講
座 

卒
後
臨
床
研
修
講
座 

平　成
25年度
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ホームページにある申込用紙をダウンロードしていただき、必要事項を記入の上FAXに
てお申し込みください。ホームページからダウンロードができない場合は、お電話にてお問い合わせ
ください（電話番号：03-3341-4043）。
受講料の入金方法につきましてもホームページに記載がございますので、合わせてご確認ください。
各講座全日程参加される方に限ります。また、実技の講習会については相互刺鍼があるため、刺激を
受けることが出来ない方（妊婦・過敏症の方）はご遠慮ください。
申込締切後、定員を超えた場合には抽選になります。ご了承ください。

申 込 方 法

卒後臨床研修講座 申込フロー  申込フロー  申込フロー  

①申込  東京医療専門学校のホームページトップページから、ページ右側にあるバナー『呉竹
会会員の皆様へ』を開き、ご希望の講座の申込用紙をダウンロードし、記入後学
校へFAXにてお送りください。 

受講票を事務窓口で
お渡し致します。 
講座が行われる教室
へのご案内を致しま
す。 

定員超えによる抽選にもれた場合 
抽選にもれた旨を書面にてお伝え致
します。 
基本的には参加は出来ませんが、キャ
ンセルが出た場合もう一度抽選を行
い、受講可能になった方には学校より
お電話致します。 

申込キャンセルの場合 
 

申込締切前　ご連絡ください。 

申込締切後（振込前まで） 

　　　　　　　キャンセル待ちの方へのご連絡もありますので、早

急にご連絡ください。 

受講料振込後　早急にご連絡ください。受講料はいかなる理由でも

ご返金出来ません。予めご了承ください。 

キャンセルのお電話が頂けない場合 

　　　　　　　次回以降、参加が制限される場合がございます。ご

注意ください。 

②申込  
　締切  

③受講日 
　当　日 

受講可能な場合 
学校より受講料の振り込み願いが
お手元に届きます。 
指定口座へのお振り込みをお願い
します。 
また、当日までにご用意して頂く
ものについてもご案内致します。 

●日時：2013年10月19日（土） 
●会場：東京医療専門学校（東京校） 

平成25年度　第37回　呉 竹 祭 

●日時：2013年10月18日（金） 
●会場：呉竹医療専門学校（大宮校） 

平成25年度　第25回　呉竹医学会 学術大会 

●日時：2013年5月26日（日）14：30～ 
●会場：主婦会館プラザエフ 地下２階「クラルテ」 
●内容：平成24年度事業報告・決算報告および 
　平成25年度事業計画・予算案、功労者表彰など 

●日時：2013年５月26日（日）15：00～ 
●会場：主婦会館プラザエフ 地下２階「クラルテ」 

●演題：「実証済み！ 
　　　　　切らずにガンを治す方法」 
　　　－病気の治し方は自分の体が教えてくれる－ 
●講師：前田　華郎先生 
　［アドバンスクリニック横浜院長］ 

平成25年度　第45回　呉 竹 会 総 会 
●日時：2013年5月26日（日）17：00～19：00 
●会場：主婦会館プラザエフ 
●会費：3,000円（立食形式） 

平成25年度　第４回　卒業生の集い 

特別講演会（無料） 

平成
25年度

Coming So
on!

イベント予告 イベント予告 

ご来場 

　お待ちしています！ 

ビック 
　カメラ 

そごう 呉竹医療専門学校 呉竹医療専門学校 

大宮ソニックシティー 

東京 

プロフィール：前東京女子医科大学
教授、医学博士。病の根源と自然療法
を目的として前田総合医学研究所・
アドバンスクリニッ
ク横浜を設立。“温
熱療法のパイオニ
ア”“ガンの名医”と
して知られ、全国各
地から救いの手を
求めて沢山の人が
訪れている。 

　同窓の交流をはかるため、当日ボードをご用
意致します。ご自分の情報、そしてクラスメー

トの情報等ご自
由にお書きくだ
さい。　 
　「卒業生の集い」 

実行委員会 

“呉竹つぶやき伝言板”設置します ガンの 
名医による 

卒業生の皆様 
ふるってご参加 
ください！ 

本書は渡辺佳子先生の
海外書籍を含め、59冊
目となる最新書籍。なか
なか痩せられない、お腹
がスッキリしないなど、
多くの女性の健康から美
容までの不調を改善し、
ダイエットの悩みも解
決。経絡リンパマッサー
ジによる簡単なセルフケ
アで、健康になりながら、
美腹に導いていくメソッ
ドを紹介する１冊。

セルフケアで健康ダイエット

書籍紹介 書籍紹介 
卒業生 卒業生 

『
美
腹
リ
ン
パ 

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
バ
イ
ブ
ル
』 

出
版
社
マ
イ
ナ
ビ 

　
渡
辺
佳
子
・
著 
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大
三
川

鍼
灸
を
行
っ
て
い
る
助
産

院
の
数
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
思
う
の

で
す
が
、
実
際
に
は
ど
う
い
っ
た
場
合

に
鍼
灸
に
お
け
る
施
術
を
行
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

小
堀
先
生

お
産
に
お
い
て
、『
体

の
冷
え
』
は
大
き
な
問
題
で
す
。
で
す

の
で
妊
婦
さ
ん
の
体
が
冷
え
て
い
る
場

合
は
鍼
や
お
灸
で
体
の
冷
え
を
緩
和
さ

せ
ま
す
ね
。

大
三
川

『
体
の
冷
え
』
で
す
か
。

問
題
と
は
具
体
的
に
ど
う
い
っ
た
も
の

な
の
で
し
ょ
う
？

小
堀
先
生

体
が
冷
え
る
と
、
筋
肉

が
固
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
が
固
く
な
る

と
子
宮
口
が
開
き
に
く
く
な
り
、
難
産

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
鍼
や
お
灸
で
冷
え
を
緩
和
し
、

大
三
川

整
骨
院
や
鍼
灸
院
の
数
は

年
々
増
え
て
お
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ

た
中
で
各
治
療
院
が
生
き
残
っ
て
い
く

た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う

か
？狩

野
先
生

や
は
り
技
術
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
と
本
業
で
あ
る
整
骨
・
鍼

灸
の
他
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
な
ど

サ
ー
ビ
ス
の
種
類
を
増
や
す
こ
と
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

大
三
川

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
希

望
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
す
か
？

狩
野
先
生

多
い
で
す
ね
。
患
者
さ

ん
は
、
部
活
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
学
生

さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
後
は
主
婦
の

方
で
テ
ニ
ス
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、
趣

味
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
方
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い

で
す
ね
。
学
生
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
さ

れ
て
い
る
方
の
来
院
数
が
増
え
て
い
る

分
、
高
齢
者
の
来
院
割
合
は
減
っ
て
い

ま
す
が
、
院
内
で
の
施
術
は
も
ち
ろ
ん
、

東
京
都
柔
道
接
骨
師
会
の
事
業
で
目
黒

区
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
介
護
予
防
事
業

の
一
環
で
高
齢
者
に
運
動
指
導
を
し
て

お
り
ま
す
。

大
三
川

昔
の
整
骨
院
や
鍼
灸
院
と

は
、
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
違
う
の

で
す
ね
。

狩
野
先
生

患
者
さ
ん
も
、
膝
が
痛

い
、
腰
が
痛
い
と
か
だ
け
で
は
な
く
て
、

そ
れ
プ
ラ
ス
の
も
の
を
多
く
求
め
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
部

活
を
さ
れ
て
い
る
学
生
さ
ん
で
あ
れ

ば
、
試
合
ま
で
に
ど
う
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
整
え
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
ケ
ガ

を
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
ど
う
い
う
リ

ハ
ビ
リ
計
画
が
必
要
な
の
か
、
今
後
再

発
し
な
い
た
め
に
ど
う
し
た
ら
良
い
の

か
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
知
識
が
昔
よ
り

も
増
え
て
、
要
求
す
る
も
の
が
高
く
な

っ
て
い

ま
す
。

大
三

川

学

校
で
の

勉
強
だ

け
で
は

足
り
ま

せ
ん
ね
。

狩
野
先
生

も
ち
ろ
ん
学
校
の
勉
強

は
基
本
の
事
で
あ
り
、
と
て
も
大
切
で

す
。
後
は
、
臨
床
で
身
に
つ
け
て
い
く

し
か
な
い
で
し
ょ
う
ね
。
最
近
の
学
生

さ
ん
は
、
資
格
を
取
っ
た
こ
と
で
満
足

し
て
し
ま
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

大
三
川

確
か
に
国
家
試
験
に
合
格

す
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
と
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
方
も
い
ま
す
ね
。
学
校
と
し
て

も
、
資
格
を
取
っ
て
か
ら
が
ス
タ
ー
ト

だ
と
は
常
に
言
っ
て
い
る
の
で
す
が
。

意
識
を
変
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
学

生
に
促
し
て
い
き
ま
す
。
先
生
の
治
療

院
で
は
、
ど
う
い
っ
た
学
生
を
採
用
し

た
い
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

狩
野
先
生

打
た
れ
強
い
子
で
す

ね
。
そ
し
て
運
動
を
し
て
い
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
い

る
学
生
さ
ん
が
多
く
来
院
し
ま
す
の

で
、
運
動
が
身
近
な
方
で
な
い
と
、
患

者
さ
ん
の
思
い
を
う
ま
く
く
み
取
れ
な

い
ん
で
す
よ
ね
。
う
ま
く
く
み
取
れ
な

け
れ
ば
、
や
は
り
患
者
さ
ん
の
信
頼
を

掴
め
ま
せ
ん
し
、
打
た
れ
弱
い
子
で
は

患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
を
得
ら
れ
な
い
状

況
を
自
ら
変
え
よ
う
と
、
努
力
す
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。

大
三
川

な
る
ほ
ど
。
最
近
は
打
た

れ
弱
い
子
も
多
い
で
す
も
の
ね
。
学
校

で
も
強
く
指
導
し
て
い
き
ま
す
。
先
生

の
Ｈ
Ｐ
な
ど
を
拝
見
さ
せ
て
頂
く
と
、

『
予
防
医
学
』
を
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
症
状
を

改
善
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
ケ
ガ
を
し

に
く
い
体
に
さ
せ
て
い
く
こ
と
も
と
て

も
重
要
な
事
な
の
で
す
ね
。

狩
野
先
生

そ
う
で
す
ね
。
国
の
医

療
費
の
削
減
に
も
な
り
ま
す
し
ね
。
膝

や
腰
な
ど
の
痛
み
を
取
る
だ
け
で
な

く
、
ピ
リ
オ
ダ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ

て
、
年
間
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
計
画
を

作
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
を

さ
れ
て
い
る
学
生
さ
ん
な
ど
に
我
々
は

帯
同
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

合
宿
の
時
な
ど
は
体
の
状
態
を
掴
め
な

い
わ
け
で
す
。
で
す
の
で
、
練
習
の
合

間
に
ど
う
い
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

た
方
が
い
い
の
か
な
ど
、
年
間
計
画
を

作
り
、
患
者
さ
ん
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

調
整
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

大
三
川

詳
し
く
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。『
予
防
医
学
』
を
含
め
、
現

在
の
治
療
院
は
昔
よ
り
患
者
さ
ん
に
求

め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
ま
た
そ
れ
に

応
え
ら
れ
る
人
材
の
育
成
も
必
要
だ
と

い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
先

生
、
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。狩

野
先
生

こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子
宮
口
を
開
き
や
す
く
し
て
さ
し
あ
げ

ま
す
。

大
三
川

な
る
ほ
ど
、
体
の
冷
え
は

そ
こ
ま
で
影
響
が
あ
る
も
の
な
の
で
す

ね
。小

堀
先
生

そ
う
な
ん
で
す
。
た
だ

も
ち
ろ
ん
鍼
や
お
灸
で
体
の
冷
え
を
緩

和
さ
せ
る
前
に
、
日
々
の
生
活
を
改
善

し
て
も
ら
う
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。
当
た
り
前
の
事
で
す
が
、
暖
か

い
も
の
を
着
て
、
温
か
い
も
の
を
食
べ

る
。
こ
れ
を
徹
底
し
て
も
ら
い
ま
す
。

体
の
熱
は
上
に
上
が
ろ
う
と
し
ま
す
か

ら
、
足
首
は
冷
え
な
い
よ
う
に
何
重
に

も
履
き
重
ね
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
鍼
や

お
灸
も
、
日
々
の
生
活
を
改
善
し
な
い

と
効
果
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
。大

三
川

助
産
院
で
は
、
体
の
冷
え

な
ど
、
体
調
の
事
も
含
め
て
長
く
お
話

が
出
来
る
か
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

小
堀
先
生

病
院
だ
と
ど
う
し
て
も

短
い
時
間
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら

ね
。大

三
川

病
院
と
助
産
院
で
出
産
を

す
る
の
は
、
や
は
り
違
い
ま
す
か
？

小
堀
先
生

助
産
院
の
方
が
、
赤
ち

ゃ
ん
に
優
し
い
出
産
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
病
院
だ
と
妊
婦
さ
ん
に
イ
キ
ん
で

も
ら
い
赤
ち
ゃ
ん
を
出
す
の
で
、
妊
婦

さ
ん
、
赤
ち
ゃ
ん
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き

く
な
り
が
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

大
三
川

助
産
院
の
方
が
ス
ト
レ
ス

を
少
な
く
出
来
る
の
で
す
ね
。

小
堀
先
生

病
院
と
助
産
院
で
は
受

け
持
っ
て
い
る
妊
婦
さ
ん
の
数
も
違
い

ま
す
し
、
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
妊
婦
さ
ん

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
出
産
が
出
来
る

か
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
鍼
灸
を
行

っ
て
い
る
助
産
院
に
限
る
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
鍼
灸
で
丁
寧
に
ケ
ア
を

続
け
て
出
産
を
迎
え
る
と
、
本
当
に
安

産
に
な
る
ん
で
す
。
体
の
冷
え
を
鍼
灸
、

そ
し
て
生
活
改
善
に
よ
っ
て
緩
和
さ
せ

る
と
、
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
、
子
宮
口
が
ふ

わ
ふ
わ
に
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
鍼
や
お
灸
を
し
て
い
な
い
人
と
の
違

い
が
は
っ
き
り
分
か
る
ほ
ど
で
す
。
柔

ら
か
く
な
る
と
、
陣
痛
が
来
れ
ば
す
ぐ

に
開
い
て
お
産
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
た

め
、
赤
ち
ゃ
ん
も
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
、

イ
キ
む
こ
と
も
少
な
い
の
で
妊
婦
さ
ん

の
体
の
負
担
も
少
な
く
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

大
三
川

逆
に
助
産
院
で
大
変
な
事

は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

小
堀
先
生

や
は
り
医
療
器
具
が
病

院
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
少
な
い
で
す
の

で
、『
安
全
』
を
よ
り
強
く
求
め
ら
れ

ま
す
。
助
産
院
で
は
提
携
し
て
い
る
病

院
と
の
契
約
に
よ
り
、
助
産
院
で
出
産

出
来
る
条
件
が
決
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

例
え
ば
私
達
の
助
産
院
で
は
、
赤
ち
ゃ

ん
が
三
十
六
週
の
時
に
二
三
〇
〇
㌘
を

超
え
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

り
、
妊
婦
さ
ん
が
貧
血
の
場
合
は
助
産

院
で
は
出
産
出
来
ま
せ
ん
。

大
三
川

細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
る

の
で
す
ね
。
最
後
に
、
先
生
の
今
後
の

助
産
院
で
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。小

堀
先
生

体
を
動
か
さ
な
い
生
活

の
た
め
に
体
が
冷
え
て
骨
格
も
筋
肉
も

弱
く
な
り
、
さ
ら
に
出
産
年
齢
の
高
齢

化
に
よ
っ
て
難
産
が
増
加
し
て
お
り
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、前
向
き
に
お
産
や
育

児
が
で
き
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
鍼
灸

で
実
現
し
て
い
き
た
い
。
出
産
の
負
担

を
少
な
く
し
、
産
後
も
元
気
で
育
児
を

楽
し
む
余
裕
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
助

産
師
・
鍼
灸
師
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

大
三
川

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。芽ぐみ助産院

【住所】東京都墨田区押上2-29-10
【電話＆FAX】03-3613-1470
【営業時間】月曜日～土曜日

９時～17時
【休日】日曜日・祝祭日
【アクセス】
都営浅草線「押上」駅徒歩５分
都営浅草線「曳舟」駅徒歩10分

小堀　宗子
助産師・鍼灸師
日本マタニティビクス協会公認
インストラクター

鍼灸師の活躍の場は近年ますます広がっておりま
す。今号では助産院において、助産師としてだけで
なく鍼灸師としても活躍されている小堀先生に、鍼
灸がどのように使われているのかを伺いました。

芽ぐみ助産院　小堀　宗子先生

整骨院・鍼灸院の治療院数は年々増加しており、
治療院の経営には厳しい環境になっていると言わざ
るをえません。今号では、タカバンスポーツの狩野
先生に『今求められる治療院』についてお話を伺っ
てきました。

タカバンスポーツ整骨院／鍼灸院 狩野　和利先生

治 

療 
家 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

OB・OG

タカバンスポーツ整骨院／鍼灸院
【住所】東京都目黒区鷹番3-17-11
【電話】03-5725-3305
【FAX】03-5725-3306
【営業時間】平　日：10時～13時

15時～20時
土曜日：９時～13時

※土曜日の午後は休診となります。
【休日】土曜日午後、日曜日、祝祭日、

年末年始
【アクセス】東急東横線「学芸大学」

駅徒歩５分
狩野和利
鍼灸マッサージ師・柔道整復師

（右）小堀先生

（右から３番目）狩野先生

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
　
鍼
灸
科
教
員
　
大
三
川
　
万
起
子
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スポーツ鍼灸の発展のために スポーツ鍼灸の発展のために スポーツ鍼灸の発展のために スポーツ鍼灸の発展のために 
東洋医学臨

床研究所 

東洋医学臨床研究所（以下東医研）は、スポーツを愛するすべてのアス
リートに向けて、2007年11月に設立されました。東医研はアスリートの
鍼灸治療（＝「臨床」）、スポーツ鍼灸の「研究」、技術と知識に優れた人
材育成のための「教育」の３つを柱に活動しています。
まず「臨床」に関するこの施設の特徴は、スポーツ現場で活躍する鍼灸
師が直接治療を担当することで、専門性の高い治療をアスリートに提供し
ていることです。東医研には全日本クラスのトップアスリートから、つい
最近マラソンを始めたホビーアスリートまで幅広い方々が来院されてお
り、スポーツ障害の治療はもちろんのこと、障害予防やコンディショニン
グも含めた幅広い目的で鍼灸を活用しています。怪我や事故のリスクを少
しでも減らし、アスリートが練習や競技に集中できる手助けをすることが
東医研のミッションと考えています。現在はトライアスロンチーム「サニ
ーフィッシュ」、学習院大学女子ラクロス部、立教大学女子ラクロス部、
一橋大学女子ラクロス部と契約を結び、レースや試合、合宿に帯同してい
ます。2011年度に東医研スタッフが治療を行った患者は、のべ3600人に
のぼります。
東医研で行われている治療や調査で得られたデータはスポーツ鍼灸の研
究に役立てられています。例えば日本国内で最大の鍼灸学術団体である全
日本鍼灸学会には、東医研から「トライアスロン競技後の筋肉痛に及ぼす

円皮鍼の効果」、「ランダ
ム化比較試験による筋疲
労の回復に及ぼす円皮鍼
の効果」といった論文が
発表されています。円皮
鍼は痛みが少なく貼付し
たまま運動ができるなど
利便性が高いため、我々
はアスリートに適した鍼
治療の一手段と考え、さ
らなる研究を進めていま
す。東医研の研究で得ら
れた知見を国内外の学会や講演活動で発表することで、スポーツ鍼灸を広
く知っていただくように努力しています。
また東医研では研究生制度を設けており、年度のはじめに学生および卒
業後の資格者を受け入れています。2013年度は学生研究生９名、卒後研
究生６名が在籍し、東医研スタッフによる指導の下、臨床及び研究に携わ
っています。学生に対する実技授業には2012年度より「スポーツ鍼灸」
というコマが設けられ、東医研スタッフが最新の知見を学生に披露してい
ます。
東医研が提供するスポーツ鍼灸はアスリートの競技力アップに、健康へ
のステップアップに寄与し、ひいてはスポーツ界全体の発展に貢献するも
のと信じています。

現
在
、
四
ッ
谷
校
、
代
々
木
校
、

大
宮
校
に
て
教
鞭
を
執
ら
れ
て
い

る
小
杉
先
生
。
卒
業
生
の
方
々
で

知
ら
な
い
方
は
、
い
ら
っ
し
ゃ
ら

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

長
年
、
医
療
概
論
、
衛
生
学
、

関
係
法
規
、
東
洋
医
学
概
論
、
経

絡
経
穴
概
論
、
病
理
学
等
た
く
さ

ん
の
授
業
を
担
当
さ
れ
、
多
く
の

学
生
と
係
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
先
生
の
講
義
を
聞
か
れ
て
東

洋
医
学
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
た

方
は
数
知
れ
ず
。
東
京
校
に
限
ら

ず
横
浜
校
、
大
宮
校
に
お
い
て
も

古
典
研
究
会
、
中
国
語
研
究
会
、

三
味
線
同
好
会
、
剣
術
同
好
会
等

の
顧
問
を
さ
れ
、
授
業
の
み
な
ら

ず
放
課
後
の
頼
も
し
い
大
御
所
で

す
。

先
生
は
新
潟
県
に
お
生
ま
れ
に

な
り
埼
玉
大
学
の
教
養
学
部
中
国

文
化
コ
ー
ス
を
ご
卒
業
さ
れ
、
さ

ら
に
東
京
教
育
大
学
修
士
課
程
に

進
ま
れ
中
国
古
典
を
研
究
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
我
が
東
京
医
療

専
門
学
校
に
入
学
卒
業
、
筑
波
大

学
理
療
科
教
員
養
成
施
設
を
御
卒

業
後
、
教
職
に
つ
か
れ
ま
し
た
。

高
等
学
校
の
国
語
の
教
員
免
許
も

お
持
ち
で
、
現
在
は
基
礎
分
野
も

担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。

勉
学
に
お
け
る
自
己
研
鑽
以
上

に
多
く
の
趣
味
を
お
持
ち
で
、
い

つ
も
好
奇
心
旺
盛
、
東
洋
医
学
に

限
ら
ず
よ
り
幅
の
広
い
知
識
を
習

得
さ
れ
、
そ
れ
を
授
業
に
生
か
さ

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の

趣
味
の
一
端
を
ご
紹
介
す
る
と
三

味
線
・
剣
術
・
横
笛
・
尺
八
・
書

道
…
あ
ま
り
に
多
く
て
書
き
き
れ

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ら
は
趣

味
の
域
を
越
え
専
門
家
に
な
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
分
野
も
お
あ
り
に

な
る
と
か
。

小
杉
先
生
、
い
つ
ま
で
も
お
元

気
で
東
洋
医
学
の
魅
力
を
今
後
も

私
た
ち
後
輩
に
楽
し
く
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

小杉　順一先生

名物先生 
こんにちは !
名物先生 
こんにちは !
名物先生 
こんにちは !

３つの柱 

臨　床 

教　育 研　究 

臨　床 

教　育 研　究 

写真上：三味線同好会
写真中：古典研究会
写真下：虚無僧装束の小杉先生



くれたけだより　平成25年　春号第35号　 6平成25年５月１日　

キャリア教育 キャリアガイダンス 

専門的技能取得 

職業教育 インターンシップ（就業体験） 

資格取得 

専

門

学

校 

職業教育とキャリア教育の位置付け 

臨
床
の
道
を
歩
ん
で
も
ら
い
た
い
と

の
強
い
思
い
か
ら
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド

で
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
治
療
院
経

営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
も
、
快
く
学
生

に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

治
療
院
を
開
業
し
た
卒
業
生
に
、

目
の
前
で
鍼
の
技
を
見
せ
て
頂
い
た

り
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
頂
く
機
会

は
学
生
の
時
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

学
生
に
は
積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら

い
、
将
来
に
生
か
し
て
も
ら
い
た
い

も
の
で
す
。

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
見
学
風
景
で
す
。
岩

元
先
生
は
、
自
分
の
後
輩
に
も
鍼
灸

確
に
打
ち
出
す
た
め
、
平
成
二
十
二

年
度
よ
り
職
業
教
育
の
一
環
と
し
て

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度
を
導
入
致

し
ま
し
た
。

写
真
は
、
岩
元
健
朗
先
生
の
経
営

す
る
『
岩
元
鍼
灸
院
接
骨
院
』
で
の

本
校
で
は
、
専
門
職
を
養
成
す
る

専
門
学
校
と
し
て
の
使
命
を
よ
り
明

インターンシップ協力治療院　一覧（H24年度） 
名　　　　称 責  任  者 

増田鍼療所 

斉藤鍼温灸院 

鍼灸治療室　旗の台 

生脉法鍼灸 

マイケル＆マック 

アテナ鍼灸マッサージ 

銀座ナチュラルタイム 

さくら堂はり灸治療院 

聖泉鍼灸院 

治療室　ホスピターレ 

天使のたまご 

東京ヘルスケア機能訓練センター 

メビウス銀座治療院 

岩元鍼灸院接骨院 

あさひろ鍼灸整骨院グループ 

あみ鍼灸整骨院グループ 

関鍼灸・接骨院 

シー・エム・シー整骨院グループ 

安心堂鍼灸接骨院グループ 

東銀座整骨・鍼灸・整体院 

ひまわり鍼灸治療院 

東西総合医療研究所 

青葉鍼灸・整骨院 

東洋堂鍼灸院 

ごうだ整骨院　鍼灸院 

吉祥寺太子堂鍼灸接骨院 

代々木公園ヘルスケア鍼灸院 

らくらく鍼灸指圧治療院 

増田　眞彦 先生 

斉藤　隆夫 先生 

岡安　　清 先生 

内山　眞喜 先生 

松本　明久 先生 

熊田　憲夫 先生 

渡辺　佳子 先生 

柳原　功典 先生 

中村　耕三 先生 

岡本　雅典 先生 

藤原　亜希 先生 

長尾　雅人 先生 

金谷　義孝 先生 

岩元　健朗 先生 

林　　云海 先生 

小林　秀年 先生 

関　　研二 先生 

近藤　昌之 先生 

佐藤　勇夫 先生 

関　　修一 先生 

小玉　秀子 先生 

村松　　努 先生 

井上　尚弥 先生 

飯田　孝道 先生 

合田　香奈 先生 

谷前　英幸 先生 

飯田　正昭 先生 

佐藤　宏子 先生 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28

「いつまでも走り続けたい、いつまでも競技者とし
てチャレンジし続けたい。怪我をしても、効果的な治
療を行うことで、怪我をする前以上にパワーを出せる

新たな道を走り続ける
Ⅰ部鍼灸マッサージ科　渡辺　尚幹

ようにしたい。」
心臓破りの坂を４年連続で走りぬいた箱根駅伝出場

の際や、その他のマラソン出場の際に受けた鍼灸治療
での劇的な回復の経験から、指導や心のケアだけでな
く“身体のケアもできる指導者”がいればいいのに…、
そうだ自分がなろう！　そんな思いから鍼灸マッサー
ジの勉強をしようと決意した渡辺さん。
そのような指導者になるため、また治療・予防を勉

強することで自分自身のランニングパフォーマンスの
向上を繋げるためにも、今は勉学の道を確実に走り続
けています。
１年生のころよりも科目が増え、勉強時間も多くな

ってきている中でも、日々のトレーニングは決して欠
かしません。将来は鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師
の資格を持って、自分自身のケアをしつつ、オリンピ
ックのマラソン種目で金メダルを取りたい。そして、
競技者としての確かな実力と鍼灸師としての技術と実

践力を持った指導者にもなるのだと、現役アスリート
でもある彼の夢は大きく膨らみます。 （大三川　記）

幼い頃から空手を続けてきた私にとって、柔道整復
師を目指すきっかけとなったのは私の身体をケアして
くれていた先生でした。その先生はケガをした部位を
試合までに治してくれ、心のケアまでしてくれたので
す。幼少から続けてきた空手を生かした仕事に就きた

いと考えていた私にとって、
選手の身体、心までをサポー
トする柔道整復師は大変魅力
的な仕事にうつりました。
空手はまだまだ自分が強く

なれると思っておりましたの
で、空手を続けながら柔道整
復師を目指せる学校を探しておりました。呉竹学園は、
午前中で授業が終わるので、午後から空手の練習が出
来ること、なおかつ国家試験の合格率が高いことに魅
力を感じ入学致しました。
学園生活は、皆真剣に勉強に励み、柔道の授業を通

して一体感も生まれました。私が試合に臨む時は励ま
しの言葉をくれる仲間に出会え、同じ志をもつ良きラ
イバルと切磋琢磨しながら国家試験合格を目指してお
ります。

1996 全国高校総合体育大会出場　10,000m 第２位
1997 日本大学　入学
1998～2001 箱根駅伝（５区）を４年間走り続ける
2003 2001ホンダ技研工業に入社後　ニューイヤー駅伝出場

（７区）
別府大分毎日マラソン出場　第11位（２時間16分33秒）

2012 ４月　呉竹学園　東京医療専門学校入学
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現在、ファカルティ・デベロップメント（ＦＤ）が学校業界において注目されています。

ＦＤとはあまり聞きなれない言葉ですが、一言で申しますと「教員組織の能力開発」のこと

を言い、具体的には「教員の教育能力を高めるための実践的方法や、教育改革のための組織

的な取り組み方法」のことを言います。

今、なぜＦＤに取り組まなければならないかと申しますと、平成23年に中央教育審議会答
申「今後の学校におけるキャリア教育・職業教育の在り方について」において提言された専

門学校の質的向上および高等教育における職業教育の充実に関わる方策の中で「教育の質を

客観的に保証する仕組みの整備」が課題として含まれております。そして現在、職業訓練校

の教育の見直しが進められているからです。

この見直しの過程において、職業実践的な教育における成績評価や、産学連携による教育

課程の編成、さらに第三者による学校評価や情報公開などが求められます。この流れを受け

て、平成25年度より呉竹学園内に教育センターを設立することとなりました。センターでは
以下のような取り組みを通し、時代の流れに対応した教育を行ってまいりたいと考えていま

す。

まず本年度は各校の教員に学習理論や教育方法論などの勉強会・ワークショップを主催す

る予定です。多数の教員が参加され、教育現場に反映することで、教育センターの指針であ

る「わかりやすい授業」を実践していただきたいと思っています。

【教育センターの取組みと位置づけ】

在学生、卒業生の皆様におかれましても、呉竹学園の教育の発展に向けてのご意見がござ

いましたら教育センター（四谷校舎五号館三階）までお願いいたします。

教職員一同、時代の流れに応じた対応ができるよう今後も研鑽してまいりますのでご協力

のほどお願い申し上げます。

現
場
で
養
う
医
療
の
心

呉竹学園教育センター新設 
教育センター長　八亀 俊一郎 

呉竹学園教育センター新設 
教育センター長　八亀 俊一郎 
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東京校 
鍼灸科・柔整科教員 

横浜校 
鍼灸科・柔整科教員 

大宮校 
鍼灸科・柔整科教員 

教育センター 
・教員に対する(医学)教育についての講
習会・勉強会・ワークショップ、授業
評価 
・学生に対する補完教育・学習支援の検
討 
・卒業生や就職先関係者からの意見聴取 
・ カリキュラム・教育効果の検証 

こんな新入生!?こんな新入生!?こんな新入生!?えっ!

同じ志を持つ仲間と切磋琢磨の日々
Ⅰ部柔道整復科　安藤真奈美

（右）岩元先生
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呉竹会東京支部勉強会ご案内 未来こそ我らの医療 呉竹会東京支部勉強会ご案内 未来こそ我らの医療 呉竹会東京支部勉強会ご案内 東京支部 

日赤祭りに参加して 栃 木 支 部 

未来こそ我らの医療 千葉支部 

櫻井・細野両氏が講演　高崎市養護教諭会の研修会 群 馬 支 部 

神奈川支部 

埼 玉 支 部 

茨 城 支 部 

支 部 

報 告 

活 動 

東京・千葉支部は 
　　勉強会を開催！ 
　ふるって 
　　　ご参加を !!

昨年11月３日、栃木県宇都宮市にあ
る商業施設『ベルモール』にて、今回
で５回目になる『日赤祭り』が開催さ
れ、参加してまいりました。
赤十字病院の方々や各種奉仕団のボ

ランティアの方々など、様々な方がサ
ポートメンバーとして参加。呉竹の卒
業生（３人の大先輩）の方々と参加し
た私たち柔道整復師のブースでは、骨
密度を測定いたしました。
さらに、測定結果をもとに、健康に

関する悩みや疑問に対応し、来場され
た皆様に少しでも、ご自身の体の状態
を認識していただき、自己管理への興
味を促し、骨粗鬆症の予防に対する意

識をもっていただくため、お手伝いを
してまいりました。
私自身、初めての参加で、骨密度測

定器の操作に戸惑っている中、先輩方
が来場者１人１人の疑問や質問に対し
て丁寧に、そして的確に受け答えをし
ている姿がとても印象に残りました。
このような催しに積極的に参加する

ことが、地域の医療の充実をはかり、
私たちが社会から必要とされ続ける存
在につながるのではないかと思いまし
た。
とても貴重な一日でした。

（舘　　佳孝）

平成24年６月
12日（日）、猛

暑が始まろうとする初夏の候、神奈川
県呉竹会及び勉強会が例年通り、藤沢
市民会館で開催されました。石森相談
役の挨拶に始まり、各役員より、事業
報告、就任支出決算報告、伝達事項の
確認、そして昨今我々の業界を取り巻
く諸問題や、厳しい時代を迎えるなか
業界生き残りの道、経営、技術などに
ついて熱く意見を出し合いました。引

き続き勉強会に移り、佐藤により『腰
痛と画像診断』テーマで発表が行われ
質疑応答にて盛会のうちに終了しまし
た。石川照夫会長の乾杯の音頭で懇親
会が始まり、柔整師の今後の展望を、
新時代の医接連携のあり方、地域医療
としての位置などアルコールの量とと
もに様々な意見交換が行われ大いに共
感、刺激を受け会員の親睦を深めまし
た。 （佐藤　祐司）

日時：基本的に毎第２金曜日（月によって変更あり）午後21：30より22：45
参加費：500円　場　所：JR西船橋駅前KMCビル3F（千葉銀となり）

2012年勉強会実績 2013年勉強会予定
１月 花粉症治療 花粉症
２月 包帯・鍼実技 主訴取り
３月 矯正実技 下肢関節操法
４月 矯正実技 新患取り
５月 問診 JDC・アスター
６月 Ｏ脚治療 自律神経調整法
７月 クーラー病 症例検討会
８月 超音波勉強会 腰部・坐骨神経疾患
９月 上肢関節操作法 主訴の捉え方
10月 保険講習 頚肩部疾患
11月 上肢関節操作法 膝・足部疾患
12月 亜急性勉強会 エコー観察解析

一億総病人。当然のことながら医療
費の増大が叫ばれる今日。予防医学や
セルフメディケーションの必要性が
益々強くなってきます。まさに時代は
私たちの医療の時代になってきまし
た。多大な費用がかかることなく副作
用もほとんどない東洋医学や整骨医学
は将にこれからの医療の想いを強くし
ます。
しかしながら、メディアや保険者は
柔整や鍼灸に対して多くのバッシング
をしています。一部の不心得者がない
わけではありませんが、その多くは法

制度の不備やいわれなき誤解によるも
のです。千葉県呉竹会では、患者さん
の信頼こそ全ての解決の鍵だと思って
います。そのためにも日頃の勉強を強
化したいと思っています。

（会長　近藤　昌之）

【連絡先】支部会長　近藤　昌之
事務局長　安藤　治彦

〒273-0031
千葉県船橋市西船4-24-11KMCビル
電話　047-495-9030
事務局Ｅメール　ando@cmc-g.jp

東京支部では不定期な勉強会を行っ
ていますが、もっと沢山定期的に行っ
て欲しいとの嬉しい声も聞こえてきま
す。毎度おなじ悩みですが、その一つ
は勉強会のお知らせを、会員全員に伝
える事の困難さです。ハガキでお知ら
せするにしても5000人の郵送料が25万
円もかかります。多くの方に知らせる
には「くれたけだより」に掲載するか、
HPしか有りません。
もう一つは会場の事ですが、料金の

安い公共施設は２カ月くらい前からの
予約で抽選なのです。そのため、今回
の勉強会を掲載するにしても会場は未
定で載せるほかありません。これらを
どのように克服するかで今後の勉強会
のあり方が変わると思われます。
詳細は５月頃、呉竹会東京支部の

HPに掲載予定ですが、HP製作が上
手くいきません。手伝って頂ける方を
募集しておりますので宜しくお願い致
します。また、今までに勉強会に参加

された方や一部の方にはハガキでの案
内を出しますので、お友達をお誘いの
上、ご参加ください。

（事務局長　金谷　義孝）

日　時：平成25年８月４日（日）
会　費：3000円、学生1500円
場　所：未定
講 師：堀口三恵子先生（美容鍼灸）

武田　悠詳先生（臨床徒手検
査法）
長尾　雅人先生（デイケアサ
ービスの開業と運営の仕方）

【連絡先】 支部会長　安藤　隆一
事務局長　金谷　義孝

〒104-0061
東京都中央区銀座3-11-16-2F
電話　03-5565-3789
事務局Ｅメール　k.iaa@ac.auone-net.jp
HPアドレス　http://kuretake-t.jp

高崎市養護教諭会・中学校部会の班
別研修会が平成24年８月８日（水）、
群馬県接骨師会館・多目的ホールで開
催された。
「柔道で起こりやすいケガと応急処
置について」と題して櫻井弘・細野昇
両氏が講演した。
24年度から中学校での正課柔道実施
に伴い、柔道の指導者として救護の現
場を知る二人に講演の依頼があった。
当日は高崎市養護教諭会・中学校部会
のメンバー21人が熱心に聴講した。
はじめに、櫻井先生は、柔道整復師
業界の現状、昭和36年から実施されて
いる高校の正課柔道についてなどを講
演。さらに、大外刈などによる後頭部
を打つ事故の危険性の説明のため、正
しい後方受身を実演した。

つづいて、細野先生は、「柔道授業
の救急」と題して、骨折の割合、頭
部・頚部損傷は体育授業に多い、大外
刈は要注意、頭部外傷の種類、頚部損
傷と柔道経験、上腕の応急処置、肘関
節・膝関節・手関節・足関節の応急処
置など、33枚のスライドを使い詳しく
講演した。
さらに、副木、脱脂綿や包帯を使い
実演した。中でも、ボール紙と脱脂綿
を使用した頸の固定法には感嘆の声が
あがった。 （牛込　信喜）

【連絡先】牛込　信喜
〒371-0842
群馬県前橋市下石倉町22-6
電話　027-251-5382

こんにちは、
私は昨年から呉

竹会埼玉支部長になりました大久保秀
夫です。前任者の偉大な功績を引き継
ぐ重責を感じています。
４月入学の新入生はまだ学校に馴れ
ず勉強など大変なことも多いと思いま
すが、３年間勉強し国家試験に合格す
れば、取得出来る免許は国が認可した
一生涯のものです。ぜひとも実のある
３年間にしてもらいたいものです。
さて本年の医学会は大宮校で実施の

予定ですが、仲間の先生から講師も選
出して、鍼灸・柔整師による経営学、臨
床に対する現場からの実のある講習会
を実施することを企画しております。
講師を希望される先生には経歴、体
験等のレポート提出をお願い申し上げ
ます。選考後には各先生にお知らせ致
します。 （支部長　大久保秀夫）

【連絡先】支部長　大久保秀夫
〒340-0051 埼玉県草加市長栄町656
電話　048-942-0433（FAX同）

2012年５月６
日、爆弾低気圧

により茨城つくばに竜巻が発生して大
きな被害を出し、１人死亡40人以上け
が人が出ました。
被害の激しかったつくば市北条の現

場には集合住宅があり、５階部分の窓
までガラスが吹き飛んでしまい、ほと
んどガラスがない状態で、風の衝撃を
ものがたっていました。また電信柱も
あったのですが根こそぎ倒れてしまっ
たり、住宅は土台のみを残し、あとは
吹き飛ばされてしまいました。つくば
市では１万2000世帯が停電したとメデ
ィアで報道されました。
つくば市北条地区の筑波交流センタ

ーに竜巻被害現地対策本部が設置さ
れ、その中に臨時救護が設営されまし
た。日本赤十字茨城支部社から要請を
受けた柔道接骨師会奉仕団員が、救護
ボランティア活動をしました。主な活
動内容は、災害復旧のボランティア活
動をしている方々が作業中に負傷した
時の応急手当をするもので、看護師、
救急法指導員、柔整師の各々２人が待

機するスタイルで行われました。
活動した４日間は特に重傷者もな

く、瓦礫の撤去作業に力を入れたため
の筋挫傷や、足底部に釘を刺してしま
った刺し傷等でした。
活動の合間に被害を受けた街を視察

しましたが、竜巻の痕が生々しく残る
中、田んぼの中で泥まみれになり手探
りで瓦礫を取り除く作業をしている姿
が、公園の芝生に飛散した小さなガラ
ス片をひとつひとつ拾うボランティア
活動の尊さと、自然の猛威を肌で感じ
ることができた貴重な体験でした。
また最大の被害地、北条地区で開業

している呉竹茨城支部の 川秋雄会員
は、家屋、家族そして施術所も、災害
から逃れ無事だったことを御報告いた
します。

（海老原　勝・倉持　栄一）

【連絡先】倉持　栄一
〒300-0332
茨城県稲敷郡阿見町中央1-4-10
電話　029-887-6212
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同窓生代表：堀口　三恵子　教員：大三川　万起子・松峰　理真 
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〒160-0008 東京都新宿区三栄町三番地 

東京医療専門学校内 
電話 03-3341-4043　FAX 03-3358-3976
ホームページ　http://www.kuretake.ac.jp/

発　行　所 呉 竹 会 東京医療専門学校 

平成24年度　国家試験合格率 

あん摩マッサージ指圧師 
はり師 
きゅう師 
柔道整復師 

区　　　分 受験者数 合格者数 本校合格率 全国合格率 
 58名 58名 100.0％ 94.4％ 
 128名 126名 98.4％ 92.4％ 
 128名 126名 98.4％ 93.3％ 
 66名 55名 83.3％ 83.7％ 

５月26日（日） 
６月23日（日）・７月28日（日） 
８月31日（土）・９月29日（日） 

鍼灸マッサージ科・鍼灸科 
　　時間　10：00～13：00 
　　会場　四谷本部校舎 
柔道整復科 
　　時間　９：30～12：00 
　　会場　代々木校舎 

模擬授業・実技体験・施設見学・個別相談など 
お申し込みは、お電話またはHPにて受付中！ 
（事前予約制） 

入試事務局　TEL：03-3341-4043 
http://www.kuretake.ac.jp

学校説明
会開催!!

学校説明
会開催!!

 鍼灸マッサージ科　　Ⅰ部　60名 
 鍼灸科　　　　　　　Ⅰ部　60名、夜間特修コース　30名 
 柔道整復科　　　　　Ⅰ部　60名、夜間特修コース　30名 
 鍼灸マッサージ教員養成科　25名 

AO入試１次（鍼灸科・柔道整復科） ７月７日（日） 

AO入試２次（鍼灸科・柔道整復科） ８月４日（日） 

AO入試３次（鍼灸科・柔道整復科）高校生のみ対象 ９月８日（日） 

社会人入試１次 ９月８日（日） 

社会人入試２次 10月６日（日） 
推薦入試 10月６日（日） 
一般入試１次 11月９日（土） 
一般入試２次 12月７日（土） 
特別入試（欠員のある学科） １月26日（日） 
鍼灸マッサージ教員養成科１次 10月26日（土） 
鍼灸マッサージ教員養成科２次 12月７日（土） 
鍼灸マッサージ教員養成科３次 ３月１日（土） 

未来の鍼灸師・柔整師をご紹介ください！　東京医療専門学校　本年度　募集要項 
東京医療専門学校（東京校） 

入
試
日
程 

募
集
学
科 

東京医療専門学校 本年度 入試スケジュール 

４月 

10月 

５月 

　ご来賓の方々より、医療人として新たな第
一歩を踏み出す卒業生に向けて、医療の最前
線で活躍する先輩の立場から、愛情溢れるご
祝辞が送られます。 

●卒業式 

　毎年各講演、教室に入りきれないほど盛況な呉竹医学会
は、今年は大宮校舎にて行われます。医学会についての詳
細は３ページとなります。 

●呉竹医学会 

　フレッシュな雰囲気の中に若
干の緊張が見え隠れする新入生。
新しい仲間との新しい生活が始
まります。 

●入学式 

　入学してまもなく体育大
会が行われ、イベントを通
じてクラスの仲も一気に深
まります。 

●体育大会 

　総会後は前田華郎先生をお迎えし、『癌』をテー
マに講演を行う予定でおります。興味のある方はぜ
ひご参加下さい。 
　また例年通り、総会後は卒業生の集いも開催致し
ます。毎年多くの卒業生が参加し、久しぶりに再会
する友人や、お世話になった先生との会話を楽しん
でおります。呉竹総会・卒業生の集いについての詳
細は３ページとなります。 

●呉竹総会・卒業生の集い 

　体育大会と並ぶ当校のビッグイベント呉竹
祭！各種出店でお腹を満たした後は、チャリテ
ィー鍼灸・マッサージでリラックス。卒業生は
もちろん、当校に入学を考えている方にとって
も学校の雰囲気を味わえる良い機会です。皆様
のご来場、心よりお待ちしております！ 
　呉竹祭の詳細は３ページとなります。 

●呉竹祭 

３月 

年間 
スケジュール 

上
田
　
俊
典
　
　
平
２
年

石
本
福
二
郎
　
　
昭
52
年

黒
澤
　
眞
澄
　
　
平
18
年

水
口
　
宰
男
　
　
平
18
年

堀
江
　
厚
子
　
　
平
24
年

寺
木
　
啓
祐
　
　
平
19
年

村
上
　
哲
二
　
　
平
５
年

二
本
松
　
明
　
　
平
18
年

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
科

鍼
　
　
灸
　
　
科

柔
　
道
　
整
　
復
　
科

教
　
員
　
養
　
成
　
科

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
平
成
二
十
四
年
度
の
維
持
会
費

は
二
月
末
現
在
で
約
二
百
人
の
方
々
よ
り
百
万
円
を
越
え
る

金
額
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
ご
協
力
者
氏
名
一
覧
は
平
成
二
十
四
年
八
月
一
日

か
ら
平
成
二
十
五
年
二
月
二
十
八
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
氏
名
は
学
科
・
卒
業
年
・
五
十
音
順
と

し
、
金
額
は
省
略
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
維
持
会
費
を
納
入
し
て
頂
い
た
方
の
う
ち
、『
登
録
番

号
』
の
印
字
が
な
い
た
め
に
、
ど
な
た
が
お
振
込
し
て
頂
い

た
の
か
判
別
出
来
な
い
金
額
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
振
込
さ
れ

た
方
が
分
か
り
次
第
、
次
号
以
降
に
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

維持会費協力者一覧

病気の質が変化してきた21世紀。統合医療や美
容、スポーツ分野など幅広い分野で活躍する鍼灸
師へのインタビューを通じて、その仕事のやりが
いが描かれている書籍です。これから鍼灸師を目
指す方や治療を受けてみたい方だけでなく、鍼灸
師として仕事をしている方にとってもモチベーシ
ョンが刺激される一冊です。

『
知
り
た
い
！

は
り
師
、
き
ゅ
う
師
の
お
し
ご
と
』

坂
本
　
歩

幻
冬
舎
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

２
０
１
３
年
２
月
刊

ご
協
力
あ
り
が
と
う 

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す 

中
田
　
静
男
先
生

呉
竹
会
の
相
談
役
と
し
て
、

本
校
の
発
展
に
ご
協
力
頂
き
ま

し
た
中
田
静
男
先
生
が
、
平
成

二
十
五
年
三
月
二
十
一
日
、
享

年
八
十
七
歳
で
ご
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。 お

く
や
み 

お
く
や
み 


